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Eine gute Lüftungseffektivität ist Voraussetzung für die 
Sicherstellung der  Behaglichkeit, der Gesundheit und der 
Leistungsfähigkeit.

These



Lüftungseffektivität ist die Wirksamkeit der Lüftung 
gemessen an der Fähigkeit, belastete Raumluft in der 
Aufenthaltszone durch Außenluft zu ersetzen und 
Schadstoffe abzuführen.

Lüftungseffektivität



− In Arbeitsräumen, Sanitär-, Pausen- und Bereitschaftsräumen, Kantinen, Erste-Hilfe-
Räumen und Unterkünften muss unter Berücksichtigung des spezifischen 
Nutzungszwecks, der Arbeitsverfahren, der physischen Belastungen und der Anzahl 
der Beschäftigten sowie der sonstigen anwesenden Personen während der 
Nutzungsdauer ausreichend gesundheitlich zuträgliche Atemluft vorhanden sein.

− In umschlossenen Arbeitsräumen muss gesundheitlich zuträgliche Atemluft in 
ausreichender Menge vorhanden sein. In der Regel entspricht dies der 
Außenluftqualität.

Forderung der Arbeitsstättenverordnung



• Im Winter sehr wirksam
• Einschränkungen der Behaglichkeit
• Hoher Energieaufwand
• Keine Garantie für Luftqualität

Fensterlüftung
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Es geht nicht nur um Außenluft…



• Mechanische Lüftungsanlage, die ganzjährig 
Innenraumqualität ermöglicht

• Sicherung Behaglichkeit
• Minimaler Energieaufwand durch WRG
• Hohe Luftqualität durch Filterung

Mechanische Lüftungsanlagen



Vermeide Schadstoffe!

Nehme die verbleibenden Schadstoffe am Ort der Entstehung auf!

Führe ausreichend Außenluft, die sorgsam gefiltert und thermisch aufbereitet wurde dem Raum 
zu! 

Organisiere eine gut Raumluftströmung!

Fühle Dich sicher und behaglich!

Es wäre so einfach…
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Lufterfassung nach VDI 2262 Blatt 4

Bild von Andreas Lischka auf Pixabay

https://pixabay.com/de/users/webandi-1460261/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2038736
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2038736


Personenbezogene Abluft

• Gute Erfassung der personenbezogenen 
Schadstoffe

• Geringer Energieaufwand ist möglich
• Fehlende Mobilität



Personenbezogene Abluft
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Schadstoffe
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DIN EN 16798 - 1

Diese Außenluftvolumenströme sind Mindestwerte!



1984: Entwicklungen für die Semperoper Dresden

• Gute Luftqualität im Aufenthaltsbereich
• Geringer Energieaufwand ist möglich
• Fehlende Mobilität

Personenbezogene Zuluft



Arten der Raumluftströmung



Lüftungseffektivität

VerdrängungsströmungMischlüftungKurzschlussströmung Quelllüftung

Luftqualität



Viel Außenluft – Problem Energie

Wenig Außenluft – Problem Gesundheit

Divergenz von Gesundheit und Energie

Sicherstellung einer guten Lüftungseffektivität



Messung der Lüftungseffektivität
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Messung der Lüftungseffektivität

Mittels Laserverfahren

0   Start des Lasers und Einlaufphase 
1   Aerosolfreisetzung und Homogenisierung im Raum
2   Aktivieren Lüftungsmaßnahme 1 (Tür 1 geöffnet)
3   Aktivierung Lüftungsmaßnahme 2 (Ventilator)
4   Aktivierung Lüftungsmaßnahme 3 (Öffnen einer zweiten Tür)
5   Umsetzen des Ventilators für verbesserte 

Aerosolabführung



Zusammenfassung

• Lüftungsanlagen bieten die Sicherheit einer hohen Innenraumqualität.

• Im Sinne der Gesunderhaltung aber auch der Energieeinsparung hat 
die Lüftungseffektivität an Bedeutung gewonnen.

• Der experimentelle Nachweis der Lüftungseffektivität sollte zum 
Standard werden.
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